
Auto-Cuestionario Eyaculación Precoz 
Complete este cuestionario para saber si debe iniciar un tratamiento de Eyaculación Precoz. 

Instrucciones: 
Marque con una X según sea su respuesta. Al finalizar el auto-cuestionario sume el número que aparece al 
lado izquierdo de la cruz para posteriormente obtener el resultado del test en la última hoja. 

Pregunta 1 
¿Cómo valora su dificultad para retrasar la eyaculación? 

0   __ No tengo dificultad. 
1. __ Ligera.
2. __ Moderada.
3. __ Bastante.
4. __ Mucha.

Pregunta 2 
¿Eyacula Usted antes de desearlo? 

0   __ Casi nunca o nunca. 
1. __ Menos de la mitad de las veces.
2. __ Aproximadamente la mitad de las veces.
3. __ Más de la mitad de las veces.
4. __ Casi siempre o siempre.
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Pregunta 3 
¿Eyacula Usted con una mínima estimulación? 

0   __ Casi nunca o nunca. 
1. __ Menos de la mitad de las veces.
2. __ Aproximadamente la mitad de las veces.
3. __ Más de la mitad de las veces.
4. __ Casi siempre o siempre.

Pregunta 4 
¿Se siente frustrado por eyacular antes de lo que le gustaría? 

0   __ Nunca. 
1. __ Pocas veces.
2. __ Bastantes veces.
3. __ Muchas veces.
4. __ Siempre.

Pregunta 5 
¿Con qué frecuencia le preocupa que el tiempo que tarde en eyacular cause 
insatisfacción a su pareja? 

0   __ Nunca. 
1. __ Pocas veces.
2. __ Bastantes veces.
3. __ Muchas veces.
4. __ Siempre.
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Resultados del Test 

I. Ausencia de Eyaculación Precoz: de 1 a 8 puntos.
II. Eyaculación Precoz Probable: entre 9 y 10 puntos.
III. Eyaculación Precoz Confirmada: igual o mayor a 11 puntos.

Si desea una evaluación médica, le recomendamos solicitar una hora con nuestros 
profesionales y conocer en profundidad sobre esta patología y obtener ayuda médica. 
Tenemos un Tratamiento Integral para la Eyaculación Precoz, visite nuestro sitio web 
www.inusmed.cl 
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